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Kielecki Klub Lekkoatletyczny



                     REGULAMIN                         

III Mityngu Świętokrzyskiego

- Lekkoatletyczny Puchar Polski 

pod patronatem Wojewody Świętokrzyskiego Bożentyny Pałki-Koruby,

Marszałka Województwa Świętokrzyskiego Adama Jarubasa 

i StarostyKieleckiego Zenona Janusa 

1. Cel imprezy: - popularyzacja lekkiej atletyki w Kielcach i regionie.

2. Organizator – Kielecki Klub Lekkoatletyczny, ul. Boczna 15, Kielce, tel. 041 361 01 20, 668-101-247

      3.  Termin i miejsce – sobota 19 lipca 2008r. Stadion MOSiR  ul. Boczna 15 w Kielcach,        
  godz. 15 00 – rzut młotem, 16.30 - pozostałe konkurencje

4. Warunki uczestnictwa – w konkurencjach zaliczanych do Lekkoatletycznego Pucharu Polski z co najmniej II klasą sportową, w pozostałych wszyscy chętni posiadający aktualne badania lekarskie.

5. Zgłoszenia do zawodów:

- na kartach indywidualnych według wzoru PZLA, na adres KKL (ul.Boczna 15, 25-043 Kielce), faksem: 041 361 42 58 lub e-mailem: sprintmax@interia.pl

Uwaga, w konkurencjach zaliczanych do Lekkoatletycznego Pucharu Polski najpóźniej do 16 lipca, w pozostałych do 18 lipca, w dniu zawodów tylko w przypadkach wcześniej uzgodnionych telefonicznie.

6. Konkurencje:

Kobiety – 200 m, 3000 m z przeszkodami, tyczka, młot - zaliczane do Lekkoatletycznego Pucharu Polski, oraz 100m 400m, 1000 m, 100m ppł, wzwyż, w dal,  kula, dysk, 4x100m;

Mężczyźni  -  200 m, 1500 m, 110 m ppł, trójskok, kula, młot - zaliczane do Lekkoatletycznego Pucharu Polski, oraz 100 m, 400 m,800 m, 10.000 m,  wzwyż, w dal, oszczep, 4x100m; istnieje możliwość rozegrania dodatkowych konkurencji

7. Obowiązek ubezpieczenia spoczywa na zgłaszającym do zawodów 

/Ustawa o KF art. 52 z dnia 19.01.1996r./

8. Koszty organizacyjne pokrywa organizator 

9. Opłata startowa - 10 zł od zawodnika

9. Nagrody:


- autorzy najlepszych wyników mityngu otrzymają nagrody rzeczowe 

10. Interpretacja regulaminu należy do organizatora.
