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Kielecki Klub Lekkoatletyczny



                     REGULAMIN                         
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OTWARTYCH MISTRZOSTW KIELC W LEKKIEJ ATLETYCE

1. Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży jako najprostszej formy aktywności ruchowej.
2. Organizator – Kielecki Klub Lekkoatletyczny we współpracy z MOSiR Kielce.

3. Termin i miejsce – 3.05.2005r. Stadion MOSiR  ul. Boczna 15Kielce          godz.11 00 – młot – godz. 900 
4. Warunki uczestnictwa – prawo startu mają wszyscy chętni posiadający aktualne badania lekarskie.

5. Zgłoszenia do zawodów:

- na kartach indywidualnych według/ wzoru PZLA 
do godz. 1000 w dniu zwodów.

6. Konkurencje:

Kobiety – 100m, 200m, 400m, 800m, 100m ppł, 300ppł, skok wzwyż, skok 
w dal, pchniecie kulą, dysk, oszczep, młot, 4x100m.

Mężczyźni – 100m, 200m, 400m, 800/1500, 110ppł, 300m ppł, skok wzwyż, skok w dal, kula, dysk, oszczep, młot, 4x100m.
UWAGA – wszystkie konkurencje biegowe rozgrywane w seriach na czas.


Zbiórka do konkurencji na 15 min przed startem.

7. Obowiązek ubezpieczenia spoczywa na zgłaszającym do zawodów 

/Ustawa o KF art. 52 z dnia 19.01.1996r./

8. Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Zawodnicy zgłoszeni spoza Kielc
    wpłacają 5 zł – startowe od zawodnika .

9. Nagrody:


- za trzy pierwsze miejsca w konkurencji – dyplomy,


- dla najlepszych zawodników/czek w poszczególnych kategoriach wiekowych – 
        puchary. /młodzik, junior mł. junior, senior/.

10. Interpretacja regulaminu należy do organizatora.
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