                                                       REGULAMIN

          MITING : OTWARCIE  SEZONU  2011r  W  LA  ;DZIEŃ  MIOTACZA;

               MEMORIAŁ   DR.  ZDZISŁAWA  FURMANKA  W  RZUTACH

                                          K I E L C E  30  04  2011 r

1.ORGANIZATOR : Świętokrzyski  Związek  LA 

  Współorganizator  :  KKL  Kielce

2.TERMIN  I  MIEJSCE;  30 04  2011  STADION  MOSiR  ul Boczna  15

3.PROGRAM  GODZ  ;     MŁOT  -  GODZ   11.00  

                          Kobiety ;  100m,300m,600m,1000m, wzwyż, w dal, kula, dysk, oszczep,  młot

                          Mężczyżni : 100m,300m, 600m, 1000m,2000m,wzwyż, w dal , kula, dysk ,oszczep, młot

4.WARUNKI  UCZESTNICTWA ; PRAWO  STARTU  MAJĄ  ZAWODNICY  URODZENI W 1997 I STARSI.

UWAGA; ZAWODNICY BEZ  AKTUALNYCH  BADAŃ  LEKARSKICH  NIE  BĘDĄ  DOPUSZCZENI  DO  STARTU.

5.ZGŁOSZENIA :  ELEKTRONICZNY SYSTEM ZGŁOSZEŃ  DOMTEL-SPORT                                                       Termin zgłoszeń  do  26  04  2011r
Uwaga : Zawodnicy startują na sprzęcie zgodnie z kategorią wieku

6.NAGRODY: - rzut   młotem :  miejsca  I – III puchary , I – VI upominki  rzeczowe

                           Puchary  za I miejsce – w pchnięciu kulą , rzucie dyskiem , w  rzucie oszczepem

Uwaga : - o zajęciu  miejsca  decyduje  procentowy  przelicznik uzyskanego  wyniku  w  stosunku  do  rekordu  Polski. W  klasyfikacji  miejsc  łączy  się  wszystkie  kategorie  wiekowe. Waga  sprzętu

odpowiadająca  kategorii  wiekowej.

PONADTO BĘDZIE PRZYZNANA NAGRODA RZECZOWA – LAPTOP -  ZA NAJLEPSZY WYNIK  ZE  WSZYSTKICH  KONKURENCJI  RZUTOWYCH  W/ G   TABELI  LIGOWEJ  SENIORÓW

7.KOSZTY ORGANIZACJI; POKRYWA ŚZLA koszty  uczestnictwa  kluby

Opłata startowa   6zł  zawodnicy ŚZLA  pozostali  8 zł  od  konkurencji

ZGŁOSZENIA PO TERMINIE PODWÓJNA  OPŁATA  STARTOWA

8. UBEZPIECZENIA . ZGODNIE  Z  ART. 38  Z DNIA 25 06 2010 R  ; USTAWY O SPORCIE; OBOWIAZEK UBEZPIECZENIA  ZAWODNIKÓW OD NASTEPSTW NIESZCZĘSLIWYCH WYPADKÓW NALEŻY  DO KLUBU ,KTÓREGO ZAWODNIK JEST CZŁONKIEM .

W  ZAŁACZENIU  PROJEKT  PROGRAMU  MINUTOWEGO ..

                                                       P R O G R A M  ( PROJEKT)

                                                                  30  04  2011

 Program może ulec zmianie w zależności od ilości zgłoszeń

11,00  -   MŁOT  K

12.00   -  MŁOT  M

13.00    - DYSK     K                                                                                                      KULA -  M

13.40    - DYSK      M

15.00   - 100 K                                 WZWYŻ  M         OSZCZEP K

15.20   -  100 M                                                             W DAL  K                               KULA  K

15.40    - 600 K

15.55   -  600 M              



OSZCZEP M

16.05    -  1000 K

16.20    -  1000 M                           WZWYŻ   K           W DAL  M

16.35    -  2000 M

16.50    -  300  K

17.05    -  300 M

Zbiórka na bramce

- konkurencje biegowe 15 min.

- konkurencje techniczne 20 min.

