                                        R E G U L A M I N 

        M I S T R Z O S T W   MAKROREGIONU  C E N T R A L N E G O

                                        M Ł O D Z I K Ó W .
                                     K I E L C E   17 09  11r.
1.Kierownictwo; Polski Związek Lekkiej Atletyki

2.Organizator;     Świętokrzyski Związek Lekkiej Atletyki

3.Termin ;           17 09 2011 r godz 12,30   MŁOT  GODZ  10.30.
4.Program;

-  K; - 100, 300, 600, 1000, 100ppł, 300ppł, 4x 100 m, wzwyż , w dal, tyczka, kula, 
            dysk, oszczep, młot. 
-  M; - 100, 300, 600, 1000, 2000, 110ppł, 300ppł, 4x100 , wzwyż, w dal, tyczka,

            dysk, kula, oszczep, młot,          
5. Warunki uczestnictwa; w zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w1997 -1996r
    uprawnieni do reprezentowania klubu i posiadają  WAŻNĄ LICENCJĘ KLUBOWĄ I ZAWODNICZĄ.
     Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach [ w tym sztafecie]. Start  600m lub w biegu dłuższym mogą startować dodatkowo tylko w sztafecie . W zawodach jednodniowych  zawodnicy nie mogą startować jednocześnie na 300 m i 300 pł [ Reg. PZLA  ]
6. Sposób rozgrywania konkurencji . W biegach 100 m, 100 pł 110 pł eliminacje i finał w pozostałych finały  lub serie na czas . Zawodnik ,który uzyskał prawo startu w dwóch wykluczających się konkurencjach w  Małym Memoriale Janusza Kusocińskiego musi podać konkurencję z której rezygnuje.[Reg PZLA Str ] 
7. Punktacja ; I – 3 , II/III -2 , IV/VIII – 1 .

8. Nagrody  ;   Miejsca I – III medale i dyplomy , 
                         Trzy pierwsze kluby w punktacji otrzymają puchary

                         Inne nagrody w miarę pozyskania sponsorów .
9. Zgłoszenia ;Zgłoszenia elektronicznie http: www. domtel-sport.pl/zgłoszenia/  
 oraz na weryfikacje wg wzoru PZLA należy przesłać  Świętokrzyski Okręgowy Związek LA        25 – 035 Kielce Al. Legionów 3 / 3 tel/fax 041 361 45 99 lub 501 550 846  e-mail swkozla@pzla.pl  lub janina.roej@neostrada.pl Nieprzekraczalny termin – 14 09 2011 r. godz 15,00   Zgłoszenia po terminie podwójna opłata startowa
10 .Weryfikacja;W dniu zawodów od godz  9,00 – 11,30!!!
      Dokumenty – aktualne badania lekarskie, licencja ZAWODNICZA I KLUBOWA.

11 .Zasady finansowania; Koszty organizacji pokrywa organizator, koszty uczestnictwa kluby .

12 . Ubezpieczenie; Obowiązek ubezpieczenia spoczywa na macierzystym klubie zawodnika, którego zawodnik jest członkiem .  
Otrzymują;

PZLA, Łódzka Rada Związków Sportowych , Świętokrzyska Rada Związków Sportowych 

Kluby ŚOZLA
Łódzki Okręgowy Związek LA z prośbą o powiadomienia swoich klubów .
            PROGRAM   MINUTOWY MISTRZOSTW  REGIONU  MŁODZIKÓW

                                                (PROJEKT)
                                                               KIELCE   17 09 2011 r

	10,30             młot K    /  M 

	12,30            300 pł  K                                 kula K      tyczka K /M         dysk M  

	12,45            300pł  M                                                wzwyż  M 

	13,00            100    K el                 

	13,30            100    M el                 w dal  K                                                dysk  K 

	14,00            600    K                                      Kula   M                                                                    

	14,15            600    M                                                                                                                                                                                

	14,30            100 pł                                                                         

	14,45            110 pł                                         wzwyż K                       0szczep K 14                             

	15,05            100    K finał            w dal  M                                                                                                                  

	15,15             100    M finał

	15.30            100pł finał                                                                          

	15.40            110 pł finał                                                                         oszczep  M 

	15.50            1000  K                                                                                 

	16.05            1000  M                                                                         

	16,15            300   K                                                                                                             

	16,35            300   M      
    

	16,50            2000 M    

	17.00            4x 100 K

	17.10            4x100  M

	Zbiórka na bramce 15 min konkurencje biegowe 20 min techniczne

Uwaga !!!  Dekoracja  15 min po zakończeniu konkurencji
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