REGULAMIN OTWRTYCH HALOWYCH MISTRZOSTW KIELC W LA

ORAZ ŚWIĄTECZNEGO KONKURSU RZUTU MŁOTEM

KIELCE 21.12.2013

 

1. Kierownictwo: - Kielecki Klub Lekkoatletyczny

2. Termin i miejsce: - 21.12.2013 r. godz. 10.30, Kielce, aneks lekkoatletyczny hali MOSIR , ul. Boczna 15

3. Organizator: - Kielecki Klub Lekkoatletyczny

4. Program:

- K: - 60 m, 60 m ppł, skok w dal, skok o tyczce, rzut młotem

- M: - 60 m, 60 m ppł, skok w dal, skok o tyczce, rzut młotem

5. Warunki uczestnictwa: - w zawodach mają prawo startu zawodnicy posiadający ważną licencję, urodzeni w latach 1995 i młodsi. Zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjach.

6. Sposób rozgrywania konkurencji: biegi – wszystkie wyniki liczone będą w biegach i skokach w kategorii open – nagrody dla najlepszych wg czasów i wyników skoków. Rzut młotem rozgrywany będzie na stadionie , kazdy uczestnik rzuca sprzętem wg swojej kategorii wiekowej. Nagrody wręczane będą wg najlepszego wyniku uzyskanego sprzętem wg kategorii wiekowej

7. Nagrody. Miejsca I- III medale i puchary pod warunkiem że w konkurencji wystartuje i ukończy      min 3 zawodników . Wszystkie dekoracje w kategorii open .   Dla zawodnika z najlepszym wynikiem w rzucie, skoku i biegu nagrody rzeczowe oddzielnie kobiety i mężczyźni.       

8. 8.Ubezpieczenie. Zgodnie z Ustawą o sporcie artykuł 38 z dnia  25 06 2010 obowiązek ubezpieczenia  zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków spoczywa na klubach , którego zawodnik jest członkiem.

9. Elektroniczny system zgłoszeń poprzez domtel do 19.12.2013

10. Zasady finansowania: - koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, a koszty osobowe uczestniczące kluby

Projekt programu minutowego

10.30 -  60 mppł K

10.45 -  60 mppł M

11.0 -  60 m  K

11.15 -   60 m  M

11.15 -   skok w dal  K

12.0 -   skok w dal  M

12.0 -   skok o tyczce  K i M

            12.30   -   rzut młotem   K i M

